
FIT FÜR
MEDIEN?

Info-Veranstaltung

für Eltern mit Kindern im Grundschulalter

Wieviel Bildschirmzeit und welche Medieninhalte 
sind in welchem Alter angemessen?

Gibt es Tipps zur Regelung der Mediennutzung im Familienalltag?
Wo gibt es weiterführende Informationen und Anlaufstellen?

19. MÄRZ 2026, 18:30 -20:30 Uhr

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter der      02242/888-518 
oder       familienberatung@hennef.de an. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt und kostenfrei.
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HENNEF
deine Stadt

Online-Elternabend


